
Reducción de la profundidad de 
los sacos periodontales 

 
 La causa principal de la enfermedad periodontal son las 
bacterias en la forma de una placa pegajosa e incolora que se 
forma constantemente en sus dientes. Sin embargo, muchos 
factores pueden causar enfermedad periodontal o influenciar su 
progresión. 
  
 El tejido de la encía y el hueso deben estar ajustados 
alrededor de sus dientes como una camisa de cuello de tortuga al 
cuello. Cuando se tiene enfermedad periodontal, este tejido de 
soporte y el hueso se destruyen, y se forman "sacos" o “bolsas” 
alrededor de los dientes. 
 
 Con el tiempo, estas bolsas se hacen más profundas y 
proveen un espacio mayor para las bacterias. A medida que las 
bacterias se multiplican alrededor de los dientes, pueden 
acumularse y avanzar por debajo del tejido de las encías. Estos 
sacos profundos acumulan aún más bacterias, lo que resulta en 
más pérdida de hueso y de tejido. 
 
 Eventualmente, se pierde demasiado hueso y hay que 
extraer los dientes. 
 
 Su periodoncista ha medido la profundidad de sus sacos y le 
ha recomendado un procedimiento para reducir las bolsas porque 
usted tiene bolsas muy profundas como para limpiarlas con el 
cepillado diario en casa y con el cuidado profesional de rutina. 
 
 Durante este procedimiento, el periodoncista retrae del 
diente las encías y remueve las bacterias causantes de la 
enfermedad antes de volver a sujetar y reposicionar el tejido.  



 En algunos casos, las superficies irregulares del hueso 
dañado se nivelan para minimizar áreas donde se puedan esconder 
las bacterias. Esto permite al tejido de las encías adherirse 
mejor al hueso saludable. 
 

                    
 

¿Cuáles son los beneficios de este procedimiento? 
 
 Es importante reducir la profundidad de las bolsas y eliminar 
las bacterias existentes para prevenir el daño causado por la 
progresión de la enfermedad periodontal y mantener una sonrisa 
saludable. Eliminando sólo las bacterias puede que no sea 
suficiente para prevenir la recurrencia de la enfermedad. 
 
 Las bolsas más profundas son más difíciles de limpiar tanto 
por usted como por el profesional de la salud dental, así que es 
importante para usted reducirlas. Las bolsas reducidas y una 
combinación de higiene oral diaria y mantenimiento profesional 
aumentan sus posibilidades de conservar sus dientes; y 
disminuyen los problemas serios de salud asociados con la 
enfermedad periodontal. 
 
   
 


