Corazon y Enfermedad
Periodontal

Si usted padece de enfermedad periodontal puede estar en
riesgo de desarrollar alguna enfermedad cardiovascular o
empeorar alguna ya existente. Por largo tiempo hemos sabido que
bacterias en la sangre pueden afectar seriamente al sistema
circulatorio.

Nueva evidencia sugiere que personas con enfermedad
periodontal, una infeccion bacteriana, incremente el riesgo de
desarrollar o agravar enfermedades cardiovasculares; aumenta a
casi el DOBLE las posibilidades de ataque cardiaco en personas
susceptibles.

Las bacterias de la enfermedad periodontal son bastante
agresivas, pueden penetrar a la sangre a través de encias
inflamadas, causando pequefios codgulos en la sangre lo que puede
contribuir a la obstruccién de algin vaso sanguineo. Otra forma es
que la inflamacién de las encias contribuye a la formacion de
pequefios depdsitos de grasa en las arterias del corazon, con
fatales resultados.

Una de cada cinco personas desarrolla alguna forma de
enfermedad cardiovascular. Si usted se encuentra dentro de
estas personas es recomendable que controle la salud de sus
encias visitando a su periodoncista regularmente, ya que juntos lo
llevaran a condiciones de vida y salud mds sanas.



